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Het orgasme van de g-spot
voelt anders dan van de
clitoris. “Een orgasme op je
g-spot is intenser, het komt
van dieper. Maar een clitoraal
orgasme is heftiger, feller. De
afwisseling tussen de twee is
fijn, en allebei tegelijkertijd

is hemels! Dat zou ik echt
niet meer kunnen en wil-

len missen,” zegt Margriet
trots. Caroline: “Een vaginaal
orgasme is een enorme ontlad-
ing van energie en kracht,

en van een clitoraal orgasme
word je helemaal licht in je
hoofd, maar een combi van
beide is het lekkerste uiter-
aard. En nee, ik zou niet meer
zonder kunnen, het is gewoon
te lekker.”

Het gevolg van de diepere op-
winding van een g-spot is dat
het orgasme in het begin veel
minder sterk kan zijn. Veel
vrouwen hebben dan niet
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eens door dat ze klaarkomen
of denken dat ze niet klaar
komen omdat het niet lijkt op
de voorgeschotelde beelden

in de welbekende films. Het
orgasme wordt vaak sterker
naarmate er meer ‘geoefend’
is met de g-spot. Met de g-spot
kan je ook meerdere orgas-
men zeer snel achter elkaar
hebben, iets dat met de clitoris
veel moeilijker te bereiken

is. En het zou zelfs kunnen

dat je er van gaat ejaculeren
(spuiten).

Het klinkt allemaal zo een-
voudig, maar soms wil het niet
direct lukken. Een makkelijk
middel is om erover te praten.
‘Wat vind je lekker?’, ‘Kun

je precies aangeven wat je
voelt?’. Ineens lijkt het op een
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anatomieles. Of erger nog,
een praatsessie, in plaats van
een wilde, heftige, spontane
nacht. Maar wie niet zoekt
zal ook niet vinden. Margriet:
“Blijf vooral zoeken, maar het
moet geen gynaecologisch
onderzoek worden. Als je
ontspant en geniet van de seks
dan vind je hem, maar daar-
voor moet je wel op elkaar
ingespeeld zijn.”

Dan heb je nog andere proble-
men. De meeste vrouwen
krijgen het gevoel dat ze
moeten plassen wanneer de
g-spot voor het eerst wordt
gestimuleerd. Van te voren
plassen kan hiertegen een
beetje helpen. Caroline heeft
geen last van een plasgevoel:
“lk heb er alleen last van als

ik een volle blaas heb. En dat
‘plasgevoel’ zorgt er bij een
lege blaas niet voor dat je gaat
plassen. Veel vrouwen denken
dat, en daarom houden ze



